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La Santé Mentale des éleves...
au Lycée Pablo NERUDA

Comprendre — Accompagner — Prévenir

1200 éleves — Filiere Générale, Technologique et Professionnelle
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Pablo Nervda

Constat de déepart — Suite diagnostic pour évaluation interne

académie
Grenoble

2 enquétes anonymes Santé Mentale (de la Seconde au BTS)

Les se sentent globalement
moins bien que les gargons.

Idem / 2024

Santé mentale plus fragile chez les éléves
de
Idem / 2024

Les éléves de se sentent
globalement moins bien

Eléves de Premiéere
et Terminale / 2024

Juin 2024 (500 réponses) et juin 2025 (400 réponses)

Indicateurs de mal-étre :

1 éléve sur 4 pleure régulierement (49 % des filles).

10 % ( 38 éleves) ont ressenti le besoin de se faire du mal physiguement
8% (30 éleves) ont déja eu des pensées suicidaires

2 % (5 éleves) sont passés a I'acte cette année.

Idem / 2024
Similaire avec I'Enquéte
Nationale 2022
Pression scolaire:
85 % des éleves ressentent de la pression scolaire. (plus les etles

Problémes de Sommeil :

61 % des lycéens souffrent de mauvaise qualité de sommeil,
Particulierement les etla

53% en 2024

Augmentation des suivis d’éleves pour troubles anxieux a l'infirmerie:

40 éleves dont 10

PAl /2023

50 éléves dont 10
PAl /2024

65 éleves dont 20 PAI avec emploi du temps aménagé, soit 5,4 % des
éléves

Idem / 2024




ke gl Des actions concretes pour accueillir et accompagner les

Pablo Neru

éleves

Grenoble
Un point écoute Psy-EN Un point écoute APASE Des séances de relaxation au CDI
« Le Refuge » Tous les vendredis entre 11h30 et Chaque mercredi matin de 10h a 12h 1H tous les 15 jours
13h30, créneaux libres ou sur RDV
A YOGA & RELAXATION

A PARTIR DU MARDI 12 NOVEMBRE
12110 A 12455 AU €01 (1ER ETAGE)
LES MARDIS TOUS LES 15 JOURS

Les Mots peuvent apaiser
les Maux

Tu s besain de parler, d'&re écouté, consellé et orlenté face a des dificuliés tellesque
makéfre, soufirance, cenfiits difficultésscelairesoy relationneles

Le Point Ecoute t'accueille

CellaThevenin, Au pdle médico-social, ETRE 501-WEME

Les vendredisde psychologue BN Avecousans G cdié de lnfimerie i

11h3%0 & 13h30 ROV '
WIENVEND-E PODR 'ACCORDER
Q onE w”“"“”‘;i’:’:?z-’x
Salle zen, sans écran, /A m
. . A un espa ." %
cocooning et en autonomie 6
£ il
1f0’5 par mOiS 7 + un jeudi par mais

. “e e 1:'—"
Interventions dans les classes et Groupes de parole avec b =Y ﬁ
, Al YA, 8\ H
Eléves de 1 STi2D et quelques 7 les Ambassadeurs de Santé Mentale

( Ambassadeurs
‘ i Santé Mentale

Santé Mentale au Lycée Pablo Neruda — Comprendre Accompagner Prévenir
Sophie Mouné

classes de seconde




- Former et coordonner pour mieux agir
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scaséme Création Protocole Santé Mentale

Grenoble

Conduite a tenir face a un éleve en situation de

MAL-ETRE

24 personnels formés au Premiers Secours en
Santé Mentale, Enseignants, CPE, Direction

PROTOCOLE SANTE MENTALE

Par TOUS

Repérer 1

- Comportements préoccupants
- Paroles inquiétantes

2 Alerter

Situation de CRISE

| Agitation extréme |

[

Infirmiere
référente
Santé
Mentale

- Signes physiques ou . Appeler 15 Accompagner la
Des adultes du lycée sont formés & expressions de mal-&tre etfou3114 4Pelrso|?|1eé
I'écoute et au soutien en Santé Mentale ‘ 2. Appeler I'infirmerie Finfir Mmere ou
‘ (109) ou la direction b Secoiister
(100/103/120) S5M 2 .
} Le responsable Iégal Re u n IO n S
‘ Ne pas ignorer, ni sous-estimer E,S.Tfm”m,ms'
. I'éléve mineur d HW'H

I une personne qui va mal e SUIVI

sans jugement ef
Fficile ou sl tu es

Nhésite pas & te rapprocher d'eux
en taute confiance

@ Consulte la liste

La liste des adultes
formés au PSSM, avec
leur photo, sera affichée
dans chaque salle de
classe.

Prafessionnels de santé / Secouristes

Ne pas le laisser seul

Evaluation
3 approfondie

Par Secouristes Par Infirmiére,
PSSM PsyEN, AS
Gestes 1% secours Entretien d"écoute,

en santé mentale - enqueéte
AERER contextuelle

4 Orienter| 5 Suivi

Par Infirmiére, Par Infirmiére,
PsyEN, AS, PsyEN, AS,
Médecin EN Médecin EN

Vers structures
internas / externes

Accompagnement
de I'éléve au sein
de I'établissement

Vers Famille

Si vous ne savez pas si c’est une vraie urgence, appelez quand méme e 15.
Les professionnels vous guideront

| Lycée Pablo Neruda : 35 rue Henri Wallon 38400 5t martin d'Héres

Sophie Mouné
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Fiche de
repérage
d’éleves en
souffrance
psychique

Bilans
trimestriels
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i éleves — mais aussi les professeurs

s

et uuwva'e@ Des actions concretes pour accueillir et accompagner les

Former et coordonner pour mieux agir

Mise a l'écart et harcelement

« La salle ZEN »

des professeurs

20 personnels formés a la Méthode de
Préoccupation Partagée, Enseignants, CPE,
Direction

Mise a I'écart par les
camarades Harcelement

5% 3%2%

/3 /

« La BULLE »
Bienveillance,
Unité au Lycée,
Liens et Ecoute

81%

97%
= Oui = Parfois = Non = Oui, au sein de I'établissement
= Oui, sur les réseaux sociaux

Non

Enseignante
référente
harcelement

19% des éleves (soit 75) se sentent mis a I'écart
5% des éléves (soit 16) se sentent harcelé-es sur les réseaux sociaux
ou au sein de I'établissement
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- Elargir et renforcer la dynamique
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Projet Santé
Journée mondiale de la santé mentale — 10 octobre 2025 Prévenir les troubles du sommeil chez les adolescents
Journée bien-étre au lycée : stands, ateliers et infos sur les dispositifs existants. Sensibilisation autour des écrans et des rythmes de vie.

Les causes, la prévention et gestion par les
Poursuivre la compétences psychosociales

PSSM pour communication

élargir le
réseau de
secouristes

Mieux évaluer
les actions
mises en place
pour les
ajuster si
besoin

éleves Aménagement du patio pres de I'infirmerie

aupres des [

Création d’un espace détente extérieur }

==
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académie

Une mobilisation collective au service de la santé mentale

==
Acteurs internes : Partenaires externes :
Référente Santé Mentale : Sophie Mouné infirmiere Aurélie Blanc (Coordinatrice CLSM Saint Martin d’Heres -
Référente Harcelement : Marine Saunier enseignante Commissions ados)
Infirmiére : Safia Cavus - Etudiants infirmiers Frangois Coulais et Marion Ranéa (APASE de Saint Martin
Psychologue EN : Célia Thevenin d’Heres), Younes Hamidache (PRE SMH)
24 personnels formés au PSSM (enseignants, Ambassadeurs de Santé Mentale — Unis-Cité
infirmiéeres, CPE, direction) Océane Régnier (attachée de recherche en sociologie),
20 personnels formés a la MPP (enseignants, analyse du questionnaire

infirmiéres, CPE, direction)
Direction : Daniel MACHIRE, Véronique BAUDERE

Merci de votre attention
Merci a tous les partenaires pour leur engagement.



