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Saint-Martin-d'Héres

Les CAP électricien de Pablo-Neruda
primés au Parlement européen

==

La classe CAi‘ électricité du lycée Pablo-Neruda au P:

-

pour recevoir le prix Hippocréne. Photo lycée Pablo-Neruda

Les représentants de la
classe CAP électricien

du lycée Pablo-Neruda de
Saint-Martin-d'Héres ont
recu le prix Hippocréne

au Parlement européen a
Strasbourg pour leur projet
Erasmus plus “Sun, water,
wind of renewable energy”.

la veille de la remise du

prix, en direction de
Strasbourg. Parmi les repré-
sentants il y avait Mustapha
Nour, coordinateur du projet
et professeur de génie élec-
trique, Alexandra Cadegiani,
professeur de francais, ainsi
que huit éléves dont quatre
qui, bien qu’ayant participé
au projet, n’avaient pas pu
partir en mobilité internatio-
nale. « Les éléves étaient heu-
reux ! On a pu se promener a
Strasbourg et le lendemain,
on s’est rendu au Parlement
européen oll on a pu voir un
film sur I’histoire de I'Euro-
pe, suivi d'une conférence
sur le fonctionnement du
Parlement européen et on a
pu méme assister a un vote

I Is sont partis de Grenoble

sur la péche, tout en an-
glais », s’exalte Mustapha
Nour.

Cette classe a été lauréate
du prix Hippocréne pour leur
projet Sun, water, wind of re-
newable energy (S2WRE) dé-
veloppé en partenariat avec
le lycée Zespo6t Szkol Ekolo-
giczno-Transportowych de
Gdynia, en Pologne et le Mi-
mar Sinan Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi a Ankara, en
Turquie, entre 2021 et 2023.

Venir au Parlement
européen, « c’est
incroyable et ca
récompense notre
travail »

Le prixleur a été remisjeudi
11 mai par la députée europé-
enne Fabienne Keller et la re-
présentante d’Erasmus, An-
nabel Vuillier-Cools dans les
locaux du Parlement europé-
en. Dans son discours, la vi-
ce-présidente de la Fonda-
tion Hippocréne a rappelé
qu’« en réalisant des projets
avec d’autres jeunes europé-
ens, les éléves comprennent

-

arlement européen a Strasbourg

qu’ils appartiennent a la
communauté des Européens.
Nous croyons fermement
que nous pouvons ainsi faire
aimer '’Europe aux jeunes. Et
celanous tient a cceur de leur
donner 'opportunité de ve-
nir au Parlement européen,
le centre de la démocratie eu-
ropéenne ». Ravis, les éléves
Imran, Enzo, Driss et Singh
ont déclaré, a I'unisson, que
« sans le prix Hippocréne,
nous ne serions jamais venus
ici. C’est incroyable et ca ré-
compense aussi notre tra-
vail ».

Ce projet touche désormais
a sa fin. La cloture aura lieu
en Turquie du 12 au 16 juin,
par une réunion transnatio-
nale des enseignants afin de
faire le bilan du projet, tenant
compte aussi des observa-
tions des éléves. Pour finali-
ser le tout, un rapport d’'une
trentaine de pages sera remis
a Erasmus, permettant au ly-
cée Pablo-Neruda de rece-
voir les 20 % des fonds res-
tants alloués a ce projet.

e Anne-Elisabeth
Bozon-Verduraz

Le prochain projet est déja en place

Le projet de la promotion
CAP électricien 2022-2024
est déja en place. Nommé
“Save electrical energy toge-
ther - S2ET”, ce nouveau
projet Erasmus plus portera
sur la sobriété énergétique et
sera développé en partenariat
avec le lycée Colegiul Tehnic
Energetic de Bucarest, en
Roumanie, et le lycée Gabriel
Péri a Champigny-sur-Marne,
en Ile-de-France. Les élé-

ves se rendront a Champigny-
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sur-Marne ce mois-ci, puis a
Bucarest en Roumanie en
octobre. Les éléves rou-
mains et franciliens vien-
dront en février 2024 a Saint-
Martin-d’Heéres.

Outre un travail sur la do-
motique et 'acquisition des
savoir-faire d’installations
économiques, le projet vise
aussi a former des électri-
ciens écoresponsables et
capables de réaliser des pro-
ductions collaboratives. Le

projet se déroulera en partie a
distance avec les éléves rou-
mains et franciliens via la
plateforme eTwinning en
utilisant 'application TwinS-
pace, et ensuite ensemble
lors des mobilités internatio-
nales au sein de chaque lycée.
Pour plus d’infos sur le prochain
projet, rendez-vous sur : https://
pablo-neruda.ent.auvergnerho-
nealpes.fr/ouverture-a-l-inter-
national /erasmus-/erasmus-
projet-s2et/

Saint-Martin-d'Heres

Carine André a parlé gestion du
stress a la maison Gabriel-Péri

C’est la demande des habi-
tants du quartier Gabriel-Péri
exprimée lors d'une “journée
de paroles” organisée en jan-
vier dernier par la maison de
quartier que s’est envisagé le
projet d'une conférence sur la
gestion du stress. L'équipe de
la structure municipale a con-
fié 'animation de la conféren-
ce a Carine André, ce mardi
16 mai en soirée. La conféren-
ciére est non seulement con-
sultante, coach, formatrice et
chroniqueuse radio pour
France Bleu mais elle inter-
vient tout a la fois en entrepri-
se et aussi en clientéle privée
pour toute personne, de tout
age, qui souhaite mieux gérer
et lutter contre le stress et le
burn-out. Pour cela, elle utili-
se notamment les outils de la
psychologie positive et les ac-
quis des neurosciences.

Des clés pour mieux gérer
son stress

Apreés avoir rappelé com-
ment un stress excessif et mal
géré peut avoir des répercus-
sions sur la santé physique, el-
le a poursuivi par un exposé
interactif en donnant des élé-
ments pour mieux compren-
dre, donc pour mieux agir sur
le stress notamment en déco-
dant le langage de son corps.
C’est a partir d’exercices et de
cas pratiques auxquels le pu-
blic a si volontiers participé
que la conférenciére a bati son
intervention. Elle a incité les
participants, par différents
exercices et techniques, a étre
al’écoute de son ceeur et des
émotions, et étre a I'écoute
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Carine André animant la
conférence sur la maitrise
du stress, mardi soir,

ala maison Gabriel-Péri.

des sensations corporelles.
Des exercices de respiration et
de relaxation ont été proposés
aux participants de cette con-
férence car, disait-elle, il faut
pour agir sur le stress préala-
blement comprendre et iden-
tifier.

La moitié des Francais se dé-
clare étre trés ou assez stres-
sée, et 30 % des salariés se
trouveraient en situation de
burn-out, comme le rappel-
lent les derniéres études.

Comme I'indique cette jeu-
ne maman de deux adoles-
cents a I'issue de la conféren-
ce, celle-ciapermisde
« mieux connaitre les méca-
nismes et l'origine du stress, a
le comprendre et a mieux le
gérer, ce qui est bénéfique
pour mon entourage familial
et professionnel ainsi que
pour mon mieux vivre per-
sonnel ».

o Serge Garbay

»Agenda

Saint-Martin-d’Héres
Marche a pas contés
Visite guidée. Durée : 1 h 15.
Lundi 22 mai a 12 h 15. Bati-
ment EST, 161, place du
Torrent. Gratuit. Site inter-
net pour la réservation :
https://bit.Ly/BilletterieOB
Conseil municipal
Mercredi 24 mai 4 18 h, dans
la salle du conseil munici-
pal, a la maison communale.
111 avenue Ambroise-
Croizat.

The Queen Symphony -
Tolga Kashif

Symphonie en six mouve-
ments, amenant les thémes
du groupe Queen dans un
univers totalement diffé-
rents de la version originale,
meélant univers classique et
romantique. Des thémes tels

que Radio Gaga, Bohemian
Rhapsody, Who wants to live
Sorever...

Mercredi 24 et jeudi 25 mai
420 h 30. A I'Heure Bleue, 2
avenue Jean-Vilar. Tarifs :

15 €/20 € sur place et 10 €
pour les étudiants/scolaires,
les demandeurs d’emploi et
les jeunes (moins de 18 ans).
Ensemble EquiNoX :

06 45 63 14:11.

Réunion sur la résidence
Pierre Semard

Une séance collective d’in-
formation sur la résidence
autonomie avec visite des
nouveaux logements aura
lieu le vendredi 26 mai a

10 h 30 et le lundi 19 juin
414 heures. Uniquement
sur rendez-vous

au 04 76 63 35 4.0.
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