
Présentation de la spécialité SES 

 

➢ Qu’est-ce que la spécialité SES ?  

- Pour les élèves curieux du fonctionnement de l’économie, de la société et du monde politique 

- Une approche pluridisciplinaire qui essaye de mieux comprendre le monde actuel. 

- Pour développer des compétences variées: analyse de documents, l’argumentation, la rédaction, esprit de 

synthèse, etc. 

 

➢ Les modalités  

- 4h d’enseignement en 1ère  

- 6h en terminale  

 

➢ Epreuves du bac en mars de l’année de terminale 

- Une dissertation (4h)  

- Une épreuve composée :étude de document et argumentation (4h)  

 

➢ Programme de 1ère  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



➢ Programme de terminale  

 

➢ Les orientations possibles  

Les SES offrent de nombreux débouchés vers l’économie, le commerce, la gestion, la communication, le sanitaire et 

social, l’enseignement, le journalisme… 

• A l’université : économie-gestion, droit, AES, Sciences humaines (sociologie, psychologie, géographie, 

démographie…), STAPS, MIASH, etc. 

• En classes préparatoires aux grandes écoles économiques et commerciales (CPGE) (ECE, BL, etc.) 

• En Institut d’Etudes Politiques (IEP ou Sciences Po)  

• En école de commerce et de marketing post-bac (bachelor) 

• En Ecoles Spécialisées : Journalisme, Infirmier (IFSI), Comptabilité, Secteur social, etc. 

• En BUT : Gestion (GEA, GACO), Commerce (TC), carrières sociales, information et communication, etc. 

• En BTS : Commerce (CI, MUC), compta-gestion, notariat, banques, profession immobilière, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Associées de façon cohérente avec d’autres spécialités, les SES permettent une orientation très diversifiée, 

quelques exemples :  

 

Schéma élaboré par l’académie de Lyon  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

➢ Deux exemples de combinaison en terminale  
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